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2.1.5 Gezondheid

Doel van het gezondheidsbeleid is de gezondheid van de inwoners van Ouder-Amstel
te bevorderen en te beschermen zodat inwoners optimaal kunnen functioneren, mee
kunnen doen en bij kunnen dragen aan de maatschappij.

In de figuur hieronder vindt u de belangrijkste cijfers over de gezondheid van de
volwassen inwoners van Ouder-Amstel gebaseerd op informatie uit de gezondheidsnota

Ouder-Amstel.
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e Gezondheidsbeleid

¢ Alcohol en drugsvoorlichting

Wat willen we bereiken en wat gaan we ervoor doen?
Speerpunt: Een gezonde gemeente

Het stimuleren van bewegen

« Inzet combinatiefunctionaris.

« Ontwikkelen beweegroutes.

« Beweegaanbod Coherente op peil houden.

Middels communicatie aandacht vragen voor sport en bewegen.

Voorkomen van overgewicht en waarbij met name aandacht is voor de jeugd in Duivendrecht
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Doelstellingen
« Stimuleren van beweegactiviteiten.

« Aanleg van watertappunten.
« Stimuleren van gezonde voeding.
« Inzet van GGD voor project gezonde scholen.

Vermindering roken
« Deelname aan landelijke activiteiten zoals Stoptober.

« In gesprek met lokale maatschappelijke instanties over het terugdringen van roken bij bijvoorbeeld sport en
school.
« Rookvrij convenant opnemen in Lokaal Sport Akkoord.

Vermindering alcoholgebruik
« Met scholen in gesprek over het aanbieden van informatie over alcohol preventie.

« Inzet van voorlichtingsbijeenkomsten door "Brijder".

« Deelname landelijke campagnes zoals “ik pas”.

« Signalering schadelijk alcoholgebruik door training professionals.
« Aandacht alcoholgebruik op festivals en evenementen.

Bewustwording gevaren bij gebruik van lachgas

« Aandacht voor toegenomen gebruik en gevaren van lachgas

Vermindering van psychische klachten en sociaal emotionele problemen

« In samenwerking met Prezens organiseren van preventieve activiteiten zoals een cursus “Minder piekeren”.
« Aanbod cursus "Eerste Hulp bij Psychische Klachten".

« Regionaal project positieve bejegening mensen met onbegrepen gedrag in detailhandel.

« Inzet op signalering van psychische klachten.

« Samen met scholen organiseren van activiteiten op het terugdringen van psychische klachten.

« Jongeren informeren over valkuilen van internet, social media en gaming.

« Jongeren informeren over seks en gezondheid.

Wat mag het kosten?

Gezondheid Rekening Begroting

2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
Lasten 637 715 714 714 714 714 714
Baten 72 59 49 49 49 49 49
Saldo baten en lasten -565 -656 -665 -665 -665 -665 -665

Onttrekkingen aan reserves - - = - - - -

Toevoegingen aan reserves - - - - - - -

Saldo reserves - - - = = - -
Saldo -565 -656 -665 -665 -665 -665 -665

Toelichting Financieel overzicht
De verschillen tussen de begroting 2022 en de begroting 2021 zijn aan de lasten- en de
batenkant kleiner dan € 75.000 en worden daarom niet toegelicht.

Beleidskader
Op deze pagina vindt u de kaderstellende documenten en de wetten.

Kaderstellende documenten

e Gemeenschappelijke Regeling Openbare Gezondheidszorg Amstelland

e Gezondheidsnota Ouder-Amstel; Nota lokaal gezondheidsbeleid 2018-2022
¢ Nota Integraal alcoholbeleid Ouder-Amstel 2014-2017
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