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Doelstellingen
« Stimuleren van beweegactiviteiten.

« Aanleg van watertappunten.
« Stimuleren van gezonde voeding.
« Inzet van GGD voor project gezonde scholen.

Vermindering roken
« Deelname aan landelijke activiteiten zoals Stoptober.

« In gesprek met lokale maatschappelijke instanties over het terugdringen van roken bij bijvoorbeeld sport en
school.
« Rookvrij convenant opnemen in Lokaal Sport Akkoord.

Vermindering alcoholgebruik
« Met scholen in gesprek over het aanbieden van informatie over alcohol preventie.

« Inzet van voorlichtingsbijeenkomsten door "Brijder".

« Deelname landelijke campagnes zoals “ik pas”.

« Signalering schadelijk alcoholgebruik door training professionals.
« Aandacht alcoholgebruik op festivals en evenementen.

Bewustwording gevaren bij gebruik van lachgas

« Aandacht voor toegenomen gebruik en gevaren van lachgas

Vermindering van psychische klachten en sociaal emotionele problemen

« In samenwerking met Prezens organiseren van preventieve activiteiten zoals een cursus “Minder piekeren”.
« Aanbod cursus "Eerste Hulp bij Psychische Klachten".

« Regionaal project positieve bejegening mensen met onbegrepen gedrag in detailhandel.

« Inzet op signalering van psychische klachten.

« Samen met scholen organiseren van activiteiten op het terugdringen van psychische klachten.

« Jongeren informeren over valkuilen van internet, social media en gaming.

« Jongeren informeren over seks en gezondheid.

Wat mag het kosten?

Gezondheid Rekening Begroting

2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
Lasten 637 715 714 714 714 714 714
Baten 72 59 49 49 49 49 49
Saldo baten en lasten -565 -656 -665 -665 -665 -665 -665

Onttrekkingen aan reserves - - = - - - -

Toevoegingen aan reserves - - - - - - -

Saldo reserves - - - = = - -
Saldo -565 -656 -665 -665 -665 -665 -665

Toelichting Financieel overzicht
De verschillen tussen de begroting 2022 en de begroting 2021 zijn aan de lasten- en de
batenkant kleiner dan € 75.000 en worden daarom niet toegelicht.

Beleidskader
Op deze pagina vindt u de kaderstellende documenten en de wetten.

Kaderstellende documenten

e Gemeenschappelijke Regeling Openbare Gezondheidszorg Amstelland

e Gezondheidsnota Ouder-Amstel; Nota lokaal gezondheidsbeleid 2018-2022
¢ Nota Integraal alcoholbeleid Ouder-Amstel 2014-2017
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Wetten

e Wet Maatschappelijke ondersteuning
e Wet Publieke gezondheid

Indicatoren Gezondheid
Uit onze eigen gezondheid- en sportmetingen blijkt ook dat wij in Ouder-Amstel meer
actieve sporters hebben dan gemiddeld in het land. Onderstaande cijfers zijn afkomstig
uit de gezondheidsmonitor Ouder-Amstel uit 2016. Deze monitor wordt in 2020 opnieuw
afgenomen en de cijfers worden in 2021 gepresenteerd .Als de cijfers er zijn voor
bespreking raad zullen zij worden toegevoegd aan dit document

Streef
Doel Indicator Bron cijfer
Stimuleren « Percentage volwassen inwoners dat voldoende beweegt. Gezondheids- 68%
bewegen . Het aantal jongeren dat gemiddeld 1 uur per dag beweegt. monitor 80%
Voorkomen « Het aantal inwoners met obesitas in Ouder-Amstel. Gezondheids- 11%
overgewicht Percentage obesitas bij Jeugd in Duivendrecht. monitor 11%
Vermindering o Het percentage rokers onder volwassenen in Ouder-Amstel. Gezondheids- 14%
roken monitor
Vermindering « Het aandeel volwassen inwoners dat overmatig en/of zwaar Gezondheids- 12%
alcoholgebruik drinkt. monitor 0%

« Het aantal jeugdige drinkers in Ouder-Amstel.

Vermindering « Percentage volwassen inwoners uit Ouder-Amstel met matige Gezondheids- 28%
psychische psychische klachten. monitor 5%
klachten « Sociaal emotionele problemen bij jongeren.
2.1.6 Werk en Inkomen
Werk en inkomen verleent aan mensen die het nodig hebben, ondersteuning bij
de arbeidsinschakeling. Tevens verleent zij bijstand aan mensen die niet over de
middelen beschikken om in de noodzakelijke kosten van het bestaan te voorzien. Via het

minimabeleid worden inwoners ondersteund die een minimum inkomen hebben zodat zij
kunnen deelnemen aan sport en maatschappelijke activiteiten.

Portefeuillehouder
Wethouder A.A.M. Boomgaars
e Arbeidsmarktbeleid

e Inkomensvoorzieningen

e Minimabeleid

¢ Emancipatiebeleid

e Asielzoekersbeleid/inburgering

¢ Kwijtscheldingsbeleid

e Maatschappelijke dienstverlening

¢ Schuldhulpverlening

e Sociale Werkvoorziening en Volwasseneneducatie

Programmabegroting Gemeente Ouder-Amstel 2022-2025

Pagina 33



